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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr  Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen
09-17 Uhr muss bis Freitag 16 Uhr fir die ndchste Woche

erfolgen, die Anmeldung zum Frihstiick bis zum
Vortag um 16 Uhr. Anderungen vorbehalten!
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09 -17 Uhr - .
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vorbehalten!

36. Woche vom 31.08.2026 bis 04.09.2026

33. Woche vom 10.08.2026 bis 14.08.2026

Montag |12:00 Mittagessen: Nudel-Schinken-Auflauf Montag 12:00 Mittagessen: Kohlrabi-Eintopf mit Hackinselchen
31.08. |13:00-13:30|Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 10.08. 14:00 - 15:00 |Qi Gong
14:00 - 15:00}freies Tanzen
Dienstag 12:00 Mittagessen: Wirstchengulasch mit Kartoffeln Dienstag 12:00 Mittagessen: Knodel mit Champignons-RahmsoRe
01.09. |13:00 - 14:00|Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 11.08. 14:00 Kreativtreff: Anti-Stress-Balle (Frau L.)
14:00 Kreativtreff: Dot Painting (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Frithstiick Mittwoch |10:00 Erstes Fruhstiick: Pancakes
02.09. |11:00 Zweites Friihstiick 12.08. 11:00 Zweites Friihstiick: Pancakes
13:45 - 14:45|Spanisch Anfangerkurs (Herr R.) 13:00 Mandalas
15:00 - 15:45]Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
16:00 - 18:30 JAbendessen: Spanische Hauptspeise + Dessert*
12:00 Mittagessen: Cremiges Spitzkohlgem{ise + Frikadellen Donnerstag |12:00 Mittagessen: Hahnchen siiR-sauer mit Reis
Donnerstag|ab 14:00 Kaffeestube: Tranchentorte mit Mandarinen 13.08. ab 14:00 Kaffeestube: Rotkdappchenkuchen
03.09. ab 14:00 offene Musikgruppe ab 14:00 offene Musikgruppe
14:30 - 15:00|Gitarre fir Anfanger (Frau L.)
15:00 - 15:30]Gitarre fiir Fortgeschrittene (Frau L.)
Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan
Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe
Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe 14.08. 12:00 Mittagessen: Spaghetti mit GemUsesolle
04.09. 12:00 Mittagessen: Kasespatzle ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff

* Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal

Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de
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Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09 -17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fir die nachste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Friihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr

Do

09 - 16 Uhr Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den
Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss
09-17 Uhr  bis Freitag 16 Uhr fur die ndchste Woche erfolgen, die

Anmeldung zum Frihstiick bis zum Vortag um 16 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

34. Woche vom 17.08.2026 bis 21.08.2026

35. Woche vom 24.08.2026 bis 28.08.2026

Montag |12:00 Mittagessen: Schupfnudel-Auflauf Montag |12:00 Mittagessen: GemiUisepfanne mit Reis
17.08. 14:00 - 15:00 [freies Tanzen 24.08. 13:00 - 13:30|Progressive Muskelentspannung (Frau M.)
14:00 - 15:00]Qi Gong
Dienstag 12:00 Mittagessen: Nudelsalat mit griinen Bohnen und Hack Dienstag 12:00 Mittagessen: Lasagne

18.08. 13:00 - 14:00]Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 25.08. 13:00 - 14:00 |Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

14:00 Kreativtreff: Vasen gestalten mit Acryl (Frau M.) 14:00 Kreativtreff: Zitronen-Krautersalz machen (Frau M.)
Mittwoch |10:00 Erstes Friihstiick: WeiRwiirste
Mittwoch |10:00 Erstes Frihstiick 26.08. 11:00 Zweites Friihstlick: WeiRwdrste

19.08. |11:00 Zweites Friihstiick 13:00 - 14:00 |Spanisch Anfiangerkurs (Herr R.)
13:45 - 14:45|Spanisch Anfangerkurs (Herr R.) 14:15 - 15:00|Yoga fiir Anfanger (Frau M.)
15:00- 15:45 |Yoga fiir Anfanger (Frau M.) 16:00 - 18:30|Sommerrollen machen und gemeinsam essen*

Donnerstag|12:00 Mittagessen: Hahnchenschenkel + Kartoffelbrei + Salat
Donnerstag 12:00 Mittagessen: Geschnetzeltes mit Reis 27.08. ab 14:00 Kaffeestube: Zwetschgen-Streusel-Kuchen

20.08. ab 14:00 Kaffeestube: Tiramisu-Schnitten mit Pfirsich ab 14:00 offene Musikgruppe
ab 14:00 offene Musikgruppe 14:30 - 15:00|Gitarre fir Anféanger (Frau L.)
14:30 - 15:00|Gitarre fur Anfanger (Frau L.) 15:00 - 15:30|Gitarre fiir Fortgeschrittene (Frau L.)
15:00 - 15:30Gitarre fiir Fortgeschrittene (Frau L.)

Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe

Freitag |ab11:00 offene Musikgruppe 28.08. |12:00 Mittagessen: Spaghetti alla Puttanesca

21.08. 12:00 Mittagessen: Italienischer Nudeltopf ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff
ab 13:00 offener Strick- und Hakeltreff

* Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal




