
Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

Montag 12:00 Mittagessen: Nudel-Schinken-Auflauf Montag 12:00 Mittagessen: Kohlrabi-Eintopf mit Hackinselchen

31.08. 13:00 - 13:30 Progressive Muskelentspannung (Frau M.) 10.08. 14:00 - 15:00 Qi Gong

14:00 - 15:00 freies Tanzen

Dienstag 12:00 Dienstag 12:00 Mittagessen: Knödel mit Champignons-Rahmsoße

01.09. 13:00 - 14:00 11.08. 14:00

14:00 Kreativtreff: Dot Painting (Frau M.)

Mittwoch 10:00 Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück: Pancakes

02.09. 11:00 Zweites Frühstück 12.08. 11:00 Zweites Frühstück: Pancakes

13:45 - 14:45 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.) 13:00 Mandalas

15:00 - 15:45 Yoga für Anfänger (Frau M.)

16:00 - 18:30 Abendessen: Spanische Hauptspeise + Dessert*

12:00 Mittagessen: Cremiges Spitzkohlgemüse + Frikadellen Donnerstag 12:00 Mittagessen: Hähnchen süß-sauer mit Reis

Donnerstag ab 14:00 Kaffeestube: Tränchentorte mit Mandarinen 13.08. ab 14:00 Kaffeestube: Rotkäppchenkuchen

03.09. ab 14:00 offene Musikgruppe ab 14:00 offene Musikgruppe

14:30 - 15:00 Gitarre für Anfänger (Frau L.)

15:00 - 15:30 Gitarre für Fortgeschrittene (Frau L.)

ab 11:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe 12:00

04.09. 12:00 ab 13:00

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

* Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal Den Vier-Wochen-Plan finden Sie auch unter: www.kvstraubing.brk.de

Kreativtreff: Anti-Stress-Bälle (Frau L.)

Erstes Frühstück

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen 

muss bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche 

erfolgen, die Anmeldung zum Frühstück bis zum 

Vortag um 16 Uhr. Änderungen vorbehalten!

Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

36. Woche vom 31.08.2026 bis 04.09.2026 33. Woche vom 10.08.2026 bis 14.08.2026

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu 

den Angeboten an. Die Anmeldung zum 

Mittagessen muss bis Freitag 16 Uhr für die 

nächste Woche erfolgen, die Anmeldung zum 

Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. Änderungen 

vorbehalten!

Mittagessen: Würstchengulasch mit Kartoffeln

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Ausgabe neuer Vier-Wochen-Plan

Freitag 
Mittagessen: Käsespätzle offener Strick- und Häkeltreff

Mittagessen: Spaghetti mit Gemüsesoße

Freitag

14.08.

 



Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr Mo, Di, Mi, Fr 09 - 16 Uhr

Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr Öffnungszeiten: Do 09 - 17 Uhr

Montag 12:00 Mittagessen: Schupfnudel-Auflauf Montag 12:00 Mittagessen: Gemüsepfanne mit Reis

17.08. 14:00 - 15:00 24.08. 13:00 - 13:30

14:00 - 15:00 Qi Gong

Dienstag 12:00 Dienstag 12:00

18.08. 13:00 - 14:00 Englisch Auffrischungskurs (Herr R.) 25.08. 13:00 - 14:00 Englisch Auffrischungskurs (Herr R.)

14:00 Kreativtreff: Vasen gestalten mit Acryl (Frau M.) 14:00 Kreativtreff: Zitronen-Kräutersalz machen (Frau M.)

Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück: Weißwürste

Mittwoch 10:00 Erstes Frühstück 26.08. 11:00 Zweites Frühstück: Weißwürste

19.08. 11:00 Zweites Frühstück 13:00 - 14:00 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.)

13:45 - 14:45 Spanisch Anfängerkurs (Herr R.) 14:15 - 15:00 Yoga für Anfänger (Frau M.)

15:00- 15:45 16:00 - 18:30

Donnerstag 12:00

Donnerstag 12:00 27.08. ab 14:00 Kaffeestube: Zwetschgen-Streusel-Kuchen

20.08. ab 14:00 Kaffeestube: Tiramisu-Schnitten mit Pfirsich ab 14:00 offene Musikgruppe

ab 14:00 offene Musikgruppe 14:30 - 15:00 Gitarre für Anfänger (Frau L.)

14:30 - 15:00 Gitarre für Anfänger (Frau L.) 15:00 - 15:30

15:00 - 15:30

Freitag ab 11:00 offene Musikgruppe

ab 11:00 offene Musikgruppe 28.08. 12:00 Mittagessen: Spaghetti alla Puttanesca

12:00 Mittagessen: Italienischer Nudeltopf ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

ab 13:00 offener Strick- und Häkeltreff

* Infos und Anmeldung telefonisch oder vor Ort beim Personal

Mittagessen: Geschnetzeltes mit Reis

Mittagessen: Hähnchenschenkel + Kartoffelbrei + Salat

Sommerrollen machen und gemeinsam essen*Yoga für Anfänger (Frau M.)

Mittagessen: Lasagne

35. Woche vom 24.08.2026 bis 28.08.2026

freies Tanzen Progressive Muskelentspannung (Frau M.)

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss 

bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche erfolgen, die 

Anmeldung zum Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

34. Woche vom 17.08.2026 bis 21.08.2026

Bitte melden Sie sich bis 12 Uhr des Vortages zu den 

Angeboten an. Die Anmeldung zum Mittagessen muss 

bis Freitag 16 Uhr für die nächste Woche erfolgen, die 

Anmeldung zum Frühstück bis zum Vortag um 16 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

Mittagessen: Nudelsalat mit grünen Bohnen und Hack

Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400 Siemensstr. 21, 94315 Straubing, Tel: 09421 9952-3400

VIER-WOCHEN-PLAN der BRK-TagesstätteVIER-WOCHEN-PLAN der BRK-Tagesstätte

Gitarre für Fortgeschrittene (Frau L.)

Freitag

21.08.

Gitarre für Fortgeschrittene (Frau L.)


